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Flytning til en plejebolig vil altid veere en sveer opgave, bade praktisk og mentalt.
Vi haber, at disse rad kan hjeelpe til, at det bliver en mere harmonisk oplevelse at
flytte din demente parerende til et nyt hjem.

Denne pjece er blevet til pa baggrund af gode og darlige erfaringer blandt
parerendegruppen i Lovfald — foreningen for demente og pirerende. 1 pjecen gér vi ud
fra, at der er god tid til at overveje situationen, altsa at flytningen ikke sker som
folge af en akut situation. Ikke alle er sa heldige at undga akutte situationer, men
alle kan forsege at forberede sig i tide. En god flytning kreever nemlig ogsa meget
af den parerende.

Vores rad bygger pa vores erfaringer og vores holdninger. Maske kan du ikke
bruge alle rddene, og maske er der nogle rad, som du er direkte uenig i. Det gor
ikke noget, for vores mal er faktisk opnaet, hvis bare pjecen far dig til at overveje,
hvad der er rigtigt for dig og din demente parerende.

Hvis du er i tvivl om, hvad det er bedst at gere, sa sporg dig selv: hvordan ville
jeg enske, at en flytning foregik, hvis det var mig, der skulle flytte i plejebolig?

Det allerbedste rad er at lofte blikket lidt fra jeres egen situation. Se pa andres
erfaringer: endte tante Yrsa med at blive nedslidt af at passe pa onkel Sofus, gik
det helt galt fordi nabokonen var for dement til at tilpasse sig feellesskabet pa ple-
jehjemmet, kom kollegaens mand alt for pludseligt afsted, fordi hun selv gik ned
med flaget? Prov at leere af det, du ser ga godt og skidt i din omgangskreds.

Lyt ogsa til alle dem omkring jer, som kender jer og jeres situation godt, hvad
enten det er familie, venner, hjemmehjeelp, demenskonsulent eller andre. Det
kan veere sveert at se sin situation klart, mens man star midt i den. Hvis mange
omkring jer mener, at det er tid til at teenke pa plejehjem, sa kunne det jo veere, at
de har ret.

I forhold til den demente er det veerst, hvis flytningen sker pludseligt, fordi den
parerende ikke kan klare det laengere. Sa risikerer man, at den demente forst skal
pa en aflastningsplads, indtil der bliver en fast plejebolig ledig, dvs. der bliver to
flytninger i stedet for én. Den demente kan na at blive rigtig forvirret og ked af
det undervejs, hvilket kan veere sveert at komme sig over — bade for den demente
og de parerende. Den bedste situation er at flytte, mens den demente stadig

kan veere med til at tage beslutningen og maske forsta baggrunden for den, og
mens han eller hun trods alt er rask nok til at leere stedet, personalet og de andre
beboere at kende — og er nok “sig selv” til at personalet kan fa en fornemmelse af
det menneske, den demente var engang og stadig er i glimt.

Du ma gere alt, hvad du kan, for at forklare den demente, hvorfor det er tid til
at flytte, men i sidste ende er det dig, der ma tage den sveere beslutning, for den
demente har maske ikke overblikket og kan ogsa mangle evnen til at seette sig
ind i din situation som parerende. Formelt set er det den demente, der selv skal



underskrive ansggningen om plejebolig. Hvis du og dit netveerk ikke kan fork-
lare eller overtale til det, sa er den eneste udvej, at du eller kommunen sgger om
veergemal, sadan at veergen (du eller kommunens repreesentant eller en udpeget
advokat) kan tage beslutningen om flytning mod den dementes vilje.

Det er vigtigt at finde et plejehjem, som harmonerer med den made, den demente
har levet tidligere. Her teenkes fx pa, hvilken stil man har haft i sit hjem, har det
veeret med egetreesmeobler og arvestykker eller mere moderne mobler? Har man
lyst til at kunne se langt, eller er det lige meget? Betyder det noget, om plejehjem-
met ligger i byen eller pa landet? Skal der veere offentlig transport til deren?

Hyvis du ikke allerede kender et godt plejehjem, kunne det vaere en mulighed at
sporge visitator eller demenskoordinatoren i kommunen, hvilke plejehjem der
har skeermet enhed (dvs. en seerlig afdeling til demente). De kan foresla et par
egnede plejehjem, som du og evt. den demente kan besoge. Det er en fordel at
informere visitator om dine tanker om plejehjemsplads pa et tidligt tidspunkt, da
det er visitator, der skal godkende din parerende til en plads.

Ga ogsa ind pa kommunens hjemmeside og se hvilke muligheder der er — mange
plejehjem har en hjemmeside med oplysninger om aktiviteter osv. Tal med andre
parerende og kontakt evt. bruger-/pargrenderadet pa det hjem, der ser mest lov-
ende ud for lige netop jer.

Nar du/I besgger plejehjemmet, sa ring i forvejen, sadan at lederen eller en erfaren
ansat har tid til at vise rundt. Laeg sa meerke til:

. ”Oser” stedet langt veek af institution, eller ser der hjemligt og rart ud?

. Er der liv pa feellesarealerne?

. Hvordan er tonen mellem beboerne og personalet?

. Hvad ger personalet for at stimulere beboernes fysiske og psykiske
velbefindende?

. Bestemmer beboeren selv, hvornar de vil sta op, ga i seng, spise, i bad osv.?

. Foles stedet som et hjem for beboeren eller en arbejdsplads for personalet?

. Hvad laver beboeren og personalet sammen — gar de ture, leeser hgjt,
synger eller danser, inviterer til kaffe/frokost med de parerende?

. Er der et parerenderad? Det er vigtigt, at samarbejdet fungerer.

Nar du har fundet det plejehjem, som du mener, er det rigtige, sa sporg om det
kan lade sig gore at komme til kaffe et par gange. Mest for at den demente kan
begynde at veenne sig til de nye omgivelser, men ogsa for at du kan leere de
ansatte lidt at kende.

Husleje: En plejebolig bliver betragtet som en selvsteendig bolig. Der skal betales
indskud og husleje, og prisen afheenger bl.a. af plejeboligens sterrelse og bygnin-
gens stand. De fleste steder er den manedlige husleje ca. 6.000-7.000 kr. Man kan



soge boligydelse (hvis der er tekekken i boligen). Statten er indkomstafheengig
og skal seges hos Udbetaling Danmark — helst inden flytningen, da man tidligst
kan fa stette fra ansegningstidspunktet. Man kan ogsa sege kommunen om lan til
indskuddet. Plejehjemmet ber have skemaer til begge dele. Veer i gvrigt opmeerk-
som pa, at hvis segtefeellen bliver tilbage i det feelles hjem, kan der ogsa her soges
om boligydelse, hvis man bor til leje.

Andre udgifter til plejehjemmet: Ud over huslejen skal beboeren betale for mad,
tejvask (godt 300 kr. om méaneden) og antenne/licens til TV i feellesomraderne
(100-200 kr.). Man kan veelge tojvask fra og lade de parerende klare vasken. Man
kan ogsa veelge alt maden eller noget af maden fra, hvis man fx selv serger for at
kobe ind til morgenmad eller altid inviterer den demente hjem til sendagsfrokost.
I Vordingborg Kommune koster hele “madpakken” i 2014 kr.110,27 pr degn.

Udgifter til andre faste poster: Hver plejebolig har egen el- og vandmaler, s man
betaler for eget forbrug (men kan sege kommunen om varmehjeelp). Check med
forsikringsselskabet, om jeres indboforsikring ogsa deekker ting i plejeboligen (det
gor den tit). Hvis der er TV pa veerelset, skal man betale licens — men hvis zsegte-
feellen betaler licens i den gamle bolig, sa deekker det ogsa TV'et i plejeboligen (da
egtepar kun skal betale én licens). Man kommer naturligvis ogsa selv til at betale
for telefon, avisabonnement, WiFi og lignende. Desuden skal man selv serge for
rengeringsmidler og alt til personlig hygiejne. Medicin skal man ogsa selv betale
—men husk at sperge leegen, om den demente kan fa kronikertilskud.

Alt inklusive skal man nok regne med en samlet udgift pa kr.11-12.000 pr. maned
for alt det, der ikke kan undveeres.

Okonomisk stette: Som sagt er der mulighed for at fa boligstette og hjeelp til
indskuddet. Langt de fleste beboere pa plejehjem far boligstette. Nar ens aegte-
feelle flytter pa plejehjem, bliver man betragtet som “reelt enlig”, selvom man
naturligvis stadig er gift. Det betyder, at begge agtefaeller far alle offentlige
ydelser p& niveau som enlig, hvor den hojeste sats for folkepension i skrivende
stund er kr. 12.045. Husk i gvrigt ogsa, at man gennem visitationen kan sege om,
at demente med seerlige problemer kommer under omsorgstandplejen, som fast
koster kr. 430 om aret, ligegyldig hvor meget tandleegen skal lave.

Det er meget vigtigt, at der folger mobler og ting med, som den demente kender
hjemmefra, s der kommer til at se hjemligt ud. S& ma man leve med, at der kom-
mer nogle huller i mgbleringen, hvis agtefaellen bliver tilbage i hjemmet, for det
er den demente, der har mest brug for de velkendte ting i sine nye omgivelser.

Billeder af familien skal naturligvis ogsa med. Lav eventuelt et fotoalbum eller
en stor skifteramme, som personalet kan bruge til at tale med beboeren om hvert
enkelt familiemedlem pa billederne (husk at skrive navn og maske relation p3,

Zam

altsa "barnebarn”, ”skolekammerat” osv.).

Serg for, at der er plads til, at den demente kan arbejde med hobbies og inter-
esser, som giver gleede i hverdagen. Det er vigtigere end et fint meblement med



plads til geester, for geesterne kan man jo have i feellesstuen. Malet er, at det nye
hjem skal ligne det gamle sa meget som muligt, samtidig med at det skal veere
praktisk for personalet at arbejde i og sikkert for den demente at bevaege sig i.
Derfor ma der ikke blive for trangt med mange mebler, og de fleste frarader ogsa
lose teepper, som man kan falde i. Men man ma godt male en veeg i en glad farve
og man kan ogsa bruge gardiner til at bringe lidt kuler ind i stuen.

Brug eventuelt billeder eller anden dekoration pa deren til at vise, hvem der bor
herinde. Et fotografi af den demente gor det nemmere for ham eller hende at
finde hjem, og hvis det kan lade sig gore gennem udsmykning pa deren ogsa at
sige noget om den dementes personlighed og interesser, sa giver det et lille for-
spring til det personale, som ikke kender beboeren sa godt endnu.

Toj skal der ogsa til, inklusive sengetgj, dyne, pude og handklaeder. Det hele
skal meerkes med beboerens verelsesnummer, sa det kommer korrekt tilbage fra
vaskeriet. Plejehjemmet leverer maerkerne. Seet god tid af til at f4 dem stroget fast.

Inden flytningen til plejehjem — gerne leenge inden — bor den demente have skre-
vet sin livshistorie og et plejetestamente. Nar forst sygdommen rammer, er det
nok noget, der kraever en del hjeelp fra familien.

Livshistorien forteeller om den personlighed, der nu er blevet dement. Varde
Kommune har lavet en fin lille bog, Jeg har lyst til at forteelle dig noget, med plads til
at skrive om alle de forskellige emner, som tilsammen udger et menneskeliv. Den
kan kebes gennem sundhedsfremm@varde.dk. Personalet kan bruge bogen til at
leere den demente at kende, til at finde gode emner at snakke om, og maske til at
kigge i sammen med den demente.

Man behgver dog ikke bruge denne bog, men kan ogsa selv skrive sin historie

— det kan fx veere en rigtig god idé at forteelle livshistorien gennem en collage af
familiefotos i en stor skifteramme. Nogle gode emner er: barndom, ungdom, ar-
bejde, familie, venner, ferier og rejser, traditioner, interesser, store begivenheder.

Plejetestamentet handler om den made, den demente gerne vil plejes og leve i
hverdagen. Det er altsa ikke det samme som et livstestamente, hvor man giver
officiel besked om, hvordan ens sidste tid skal veere (fx om livsforleengende
behandling, smertebehandling osv., nar livet er ved at rinde ud). Kommunen og
personalet pa plejehjemmet har ikke pligt til at folge plejetestamentet, som kun er
ens onsker, men de skal gore hvad de kan for at imgdekomme enskerne.

I plejetestamentet kan man fx skrive om sin personlige hygiejne (er man vant

til brus eller karbad, barbering eller fonterring eller seerlig ansigtscreme...), sin
pakleedning (kan man lide farver, skal det hele sidde lidt lost, elsker man at ga
pa bare teeer...), sine livretter og madvaner (stor morgenmad og ingen frokost,
sod tand men hader indmad, alkoholvaner...), daglige vaner (vitaminpiller,
morgenavis, altid eller aldrig radio, eftermiddagslur...) og daglige rytme (bader
man morgen eller aften, spiser man varm mad midt pa dagen eller om aftenen...).
Hvad ger den demente glad? Kan man lide at danse, synge, spille kort? Jo mere



der star, jo bedre. En snaps til frokost eller en svingom til aften er det jo ikke
sikkert, at man kan huske selv, men det kan nok stadig lefte humeret.

Nogle uger efter indflytningen bor der afholdes indflytningssamtale og det, der
sd moderne hedder forventningsafstemning. Her snakker du med personalet om
den dementes plejebehov og ensker til hverdagen, og I aftaler tusind praktiske
smating — hvem der skal hente medicin pa apoteket, hvem bestiller tandleege,
hvem holder gje med taneglene, hvordan handteres kontanter osv. osv. osv.

Du skal ikke veere tilbageholdende med at henvende dig til personalet bade for og
efter indflytningssamtalen, men hvis du har rigtig mange ting, du gerne vil folge
op P4, sa er det nok bedst at bede om tid til en opfolgende samtale.

Et af de emner, som det er godt at vende med personalet, bade i indflytnings-
samtalen og lobende i jeres hverdag sammen, er spergsmalet om, hvad der er
din omsorgsrolle i forhold til den demente, og hvad der er plejepersonalets
ekspertrolle. Vi kunne sige det sadan, at personalet ved en masse om demens og
professionel omsorg, og du ved en masse om netop din demente aegtefeelle eller
foreelder. Derfor har I brug for at samarbejde om det feelles mal, at den demente
skal have den bedst mulige hverdag pa plejehjemmet.

Det er sveert at sige, hvor ofte og hvor leenge du skal komme pa besog, for det
afheenger meget af den dementes sygdomstilstand og ensker, og naturligvis af
dine praktiske muligheder og hensynet til dit eget liv. Det skal afpasses til hver
enkelt situation, og det kan sagtens eendre sig med tiden. Vores egen holdning er,
at besgg hver eneste dag nok er for meget (iseer for den parerende), mens besog
en gang om maneden er for lidt for den demente. Hvis den demente er ret darlig,
kan det veere en god idé at laegge besggene i nogenlunde faste rammer, sa perso-
nalet kan hjeelpe den demente med at glaede sig.

Det er i hvert fald en god idé at besgge plejehjemmet pa forskellige tidspunkter
af dagen. Det kan give dig et billede af dagligdagen pa plejehjemmet, rytmen i de
forskellige opgaver i dagens leb og hvornar personalet har vagtskifte.

Nar du er pa besog, er det godt at veere synlig. Sid ikke bare inde pa veerelset
med jeres kop kaffe. Hvis du kan overkomme det, sa afleeg besog i feellesrummet i
stedet, tag lidt mundgodt med til at byde af, og prov at skabe kontakt mellem den
demente, du besager, og de ovrige beboere.

Det er godt, hvis du nogle gange har overskud til at vaere en aktiv besggende. Det
er dejligt for alle, hvis du har kreefter til at hjeelpe beboere og personale med de
mange forskellige goremal, du ser omkring dig, f.eks. skeenke kaffe, tage af bor-
det, give en hjeelpende hand op af stolen. Traed til, nér du kan se et behov.

Deltag sa ofte, du kan, i de aktiviteter, hvor parerende er velkomne. Sa leerer du



ogsa beboere og personale pa andre afdelinger at kende, og du hjeelper den de-
mente til at veere mere udadvendt og mere tryg ved sine omgivelser.

Virkeligheden pa et plejehjem er, at der er meget forskelligt personale, mange
aflosere, og ikke s& meget tid, som bade de og vi kunne enske os. Derfor er du
ngdt til at veere realistisk i dine forventninger til personalet. P4 den anden side er
du jo din demente parerendes “advokat”, sa du skal ikke bare glide af, hvis du
opdager noget, der ikke fungerer godt nok.

Selvom det er sveert, sa prov at holde dine felelser nede, nar du snakker med per-
sonalet. Kommunikationen bliver ikke nemmere af, at du er vred eller ulykkelig.
Kun gennem dialog kommer man videre, bade nar det er godt og nar det er skidkt.

. Du kan med rette forvente, at personalet er opleert i demenspleje, og at de
giver sig tid til at vise omsorg og tale sammen med den demente.

. Plejehjemmet ber have en velkomstfolder, hvor du samlet kan finde
oplysninger om stedets mal, verdier osv.

. Plejehjemmet ber vide, om den demente har et plejetestamente (se pkt.

5). Ikke alle gnsker kan opfyldes, men du ber forvente, at personalet gor
deres bedste.

. Plejehjemmet bor ogsa bruge den livshistorie (se pkt. 5), som du for-
habentlig har serget for, at den demente har faet skrevet ned.

. Du kan forvente, at plejehjemmet laver arrangementer med de pérerende,
bade for de parerendes og beboernes skyld.

. Det er de feerreste steder, hvor personalet har mulighed for at felge den
demente til leege og andre aftaler. Det er din opgave.

. Regn ikke med, at hver eneste personale har leest livshistorien og pleje-

testamentet — men kontaktpersonen ber have leest det hele. Gor livet lidt
nemmere for personalet ved at skrive kort og klart og evt. bruge billeder.

. Du ma veere forberedt pa, at ting bliver vaek. Der gar mange mennesker
ud og ind af et veerelse, ogsa andre beboere, og iseer pa en skeermet
afdeling kan der bo nogle, som godt kan lide at flytte rundt pa tingene.
Hyvis du er heldig, dukker tingene op igen et nyt sted.

. Du ma ogsa acceptere, at fx spildt mad og tej med pletter ikke straks
bliver ordnet, for der er jo flere beboere at passe end din parerende.
. Personalet mé godt sidde ned. Det kan ligne en pause, nar de seetter

sig for at snakke et problem med en beboer igennem. Det kan ogsa ligne
en pause, nar de seetter sig for at hygge om en beboer. Andre gange er
det en pause, og sa har du lov at forvente, at den ikke varer evigt.

° Du kan desveerre ikke forvente, at der er et bruger-/parerenderad, for det
er ikke mere lovpligtigt. Men nogle steder har man heldigvis beholdt det.

Jo mere personalet ved om den demente, jo lettere er det for dem at skabe en tryg
hverdag. I forvejen kan det jo tage lang tid at falde til et nyt sted, iseer hvis flyt-



ningen har veeret sveer. Det er seerlig vigtigt, at personalet kender den dementes
onsker, og at de respekterer, at plejeboligen jo er den dementes eget hjem, hvor
man kan gore, som det passer én.

Hyvis nu personalets tid ikke er til, at man kan fa alle sine ensker opfyldt, sa vil
man nok som pargrende hellere have, at personalet er gode til at tage sig tid til
den demente og sa maske gradbgjer rengeringen lidt. Maske er det vigtigere med
en gatur i solen end med den daglige barbering? Og er det ikke i orden, at man
selv griber stovsugeren og torrer gulvet over, hvis det en dag breender p4, fordi
halvdelen af personalet er pa tur med de mest rerige beboere?

Du synes maske, at der er lige lovlig stille pa afdelingen, at der er alt for fa akti-
viteter. Det kan sagtens veere, at du har ret, men teenk lige over, hvis behov det er.
Den demente har sikkert ikke samme behov for oplevelser, som du har — og sveert
demente kan have behov for det stik modsatte, nemlig ro og regelmaessighed.

Det bedste, du kan gere, er at komme med godt humer og et knus. Fa den de-
mente til at smile. Giv en god oplevelse, et godt gjeblik. Maske kan den demente
ikke huske det bagefter, men meget tyder pa, at en god stemning kan vare ved,
selvom man har glemt, hvem der skabte stemningen. Bagsiden er, at en darlig
stemning ogsa kan vare ved, sa det veerste du kan gore, er at blive vred eller ked
af det foran den demente. De folelser méa du vente med, til du er kommet hjem.

www.aeldresagen.dk

www.alzheimer.dk

www.borger.dk

www.demenslinien.dk

www.demensnet.dk

www.parerendeidanmark.dk

www.servicestyrelsen

www statsforvaltningen (vaergemal)

www.sundhed.dk (livstestamente)

www.sm.dk (hjemmehjeelp, frit valg, plejehjem, friplejeboliger, mm.)
www.videnscenterfordemens.dk (links og tekster om demens)
www.yngre-demente.dk

Nu teenker du maske, at det er en forfeerdelig masse krav, vi har stillet til dig

i denne pjece. Det har du ret i. Du skal ordne og have styr pa rigtig mange
praktiske ting, du skal fa samarbejdet til at glide i en sveer situation, og sa skal
du hele tiden beherske dine folelser og reagere med omtanke, iseer nar du

er ssmmen med den demente. Det er en meget stor mundfuld, og der er vist
ikke en eneste af os, der lykkes med det alt sammen hele tiden. Nogle gange
lober folelserne af med os, og nogle gange kan det blive nedvendigt at holde
en pause fra besggene pa plejehjemmet. Men hvis du bestreeber dig pa at gere
dit bedste, sa er der ingen, der ber forlange mere af dig. Heller ikke dig selv.



